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mg/100g

151 232 242 204 194 194 124 244
72 107 97 67 63 74 56 63
126 184 174 133 120 146 115 93
521 468 383 341 313 284 246 222
179 223 181 174 160 203 204 13
116 155 157 123 109 156 81 92
54 98 87 69 68 70 60 61
132 163 165 124 123 151 110 121
133 168 165 99 116 144 86 108
50 50 52 24 40 50 27 0
53 57 63 33 44 56 31 33
123 157 155 08 105 133 91 89
252 289 298 190 197 261 192 159
106 126 106 87 87 109 69 89
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49 73 59 41 40 53 50 13
292 356 353 245 256 337 285 127
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